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Country Overshoot Days 2026
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https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days

Source: Country Overshoot Days 2026 are calculated using the National Footprint and Biocapacity Accounts’ 2025 Edition (Lo et al. 2025),
produced by York University for FoDaFo and Global Footprint Network, available at data.footprintnetwork.org
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Klimaschutz, globale Gerechtigkeit und die Rolle des Lebensstils

11t CO, ‘e,

Wenn nachhaltige Entwicklung
globale Gerechtigkeit innerhalb
okologischer Grenzen bedeutet,
bilden damit zu vereinbarende
Lebensfiihrungen, das
einzig logische Zielsystem.

Was darf sich ein einzelnes
Individuum an materiellen
Freiheiten nehmen, ohne

okologisch und sozial uber

seine Verhaltnisse zu leben?
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Der Weq in die Postwachstumsokonomie

Produktionsmenge

+«—— Wachstum — | «— Riickgang — | «— Steady State/PWO

------------,-‘
i —y
-~

Belastungs-
grenze der
Umwelt

“~

-
-"--. h
.
oy
‘k . N B | N _§ &N § § N _§ |

\

>

Quelle: O’Neill (2012, S. 222)
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Warum ist eine Reduktionsstrategie notwendig?

Verantwortungsethik Strebensethik

Entkopplung scheitert

= Einhaltung Okologischer
Grenzen nur durch

—»  Okonomische Grenzen

Reduktion moglich!

Zeitliche, physische und

raumliche Entgrenzung |

Psychische Instabilitat

individueller Anspriche
= ,Verdienter Wohlstand?

Lebenskunst heildt, jenen
Ballast abzuwerfen, der zur

Was darf sich ein Individuum an
materiellen Freiheiten nehmen,

Uberforderung und somit der
Lebensqualitat abtraglich wird.

ohne sozial und okologisch uber
seine Verhaltnisse zu leben?
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Warum ist eine Reduktionsstrategie notwendig?

Verantwortungsethik

Entkopplung scheitert

= Einhaltung Okologischer
Grenzen nur durch
Reduktion moglich!
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Zeitliche, physische und
raumliche Entgrenzung
individueller Anspriche
= ,Verdienter® Wohlstand?

Was darf sich ein Individuum an
materiellen Freiheiten nehmen,

ohne sozial und okologisch uber
seine Verhaltnisse zu leben?

Strebensethik

—»  Okonomische Grenzen

—h Psychische Instabilitat

Lebenskunst heildt, jenen
Ballast abzuwerfen, der zur

Uberforderung und somit der
Lebensqualitat abtraglich wird.
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Primarenergieverbrauch in der Bundesrepublik Deutschland 2025

Sonstige einschlieBlich
D.’
Stromaustauschsaldo 2,6 (2,9) % Mineralél 38,1 (37.9) %

..................................................................................

Erneuerbare 20,2 (20,0) %

-----------------------------------------------------

Braunkohle 7,1 (7.,5) %

--------------------------------------------------------

Steinkohle 6,9 (7,2) %

Quelle: AGEB 2025
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Beispiel fur materielle Rebound-Effekte: Windkraft

(Quelle: NI 2020)
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Beispiel fur materielle Rebound-Effekte: PV-Freiflachenanlagen

Der Solarpark Witznitz (Archivbild) © Hendrik Schmidt/dpa
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Okonomie am Limit: Ist die De-Industrialisierung zu verhindern?

1 Uberméchtige asiatische, insbesondere chinesische Konkurrenz

2 Burokratie engt unternehmerische Flexibilitat ein und verursacht Kosten

3 Energiekosten Betl’ieb

GE ‘
4 Fachkraftemangel : SCHL OSSE N

5 Das Ende des Freihandels und okonomischen Multilateralismus

6 Ressourcenabhangigkeit und Verletzlichkeit des Industriesystem

7 Staatsverschuldung, Polarisierung, politische Handlungsunfahigkeit
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Zwischen Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Verletzlichkeit, Kollapsologie

FLEEING
VESUVIUS

Andreas
Reckwitz

Verlust

Grundproblem der Moderne

SPIEGEL

Suhrkamp

ndbuch der Kollapsologie
rsetzt ou Marin

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de

Unhaltbarkeit

Auf dem Wegin
eine andere Moderne
Ingolfur Blithdorn
edition suhrkamp
SV

Niko Paech
BEFREIUNG
_ VOM
UBERFLUSS

Das
ypdat®
Eine
chstums-
1€
‘ 1
| |

1l oekom



" UNIVERSITAT
SIEGEN

Agenda des Vortrags

Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Gerechtigkeit

Warum hat die aktuelle Lebensweise keine Zukunft?

Bausteine der Postwachstumsokonomie

b=

Fazit: Wohin steuern wir?

OKONOMIK
Masterstudiengang
an der UNI SIEGEN

4

www.plurale-oekonomik-siegen.de | niko.paech@uni-siegen.de



Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen

Monetarer Bereich

%5 40 Stunden Arbeitszeit %ﬁ

Suffizienz

> Subsistenz

Entkommerzialisierter Bereich

—

Regionale
Okonomie

Industrielle
Arbeitsteilung

Monetarer Bereich

er s e

<

<
<

Entrimpelung: Ballast abwerfen
Entschleunigung Zeitwohlstand
Reizuberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

De-globalisierte Wertschdpfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen
Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing
Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen
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Eine okonomische Theorie der Genugsamkeit (= Suffizienz)

Individuelles
Wohlbefinden
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/ Nutzen steigerndes Reduktionspotenzial:
/ KEIN Verzicht, sondern Selbstschutz
lll
L > Konsum-
menge

/]

N/

Unterversorgung:
Globaler Suden,
Schwellenlander

Sattigung: Reizuberflutung,
Konsumge- Zeitknappheit, Stress,
sellschaften ,Konsumverstopfung”
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Konsumdemokratien im Depressions- und Erschopfungszustand

I N

Manfred Folkers
- Niko Paech

g

Alain E[lrenberg DCIS . N —1
erSChop ﬁ e SEIbSt . " Eim;Kulturdes Genug

! "W aus Skonomischer und
Depression uinnd dGeerSEg;zI:le\lAfltart " buddhistischer Sicht
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Tragt wachsende Optionenvielfalt zur hoheren Lebensqualitat bei?

TS T % W Wi Wk B Ba B ny

B arr y S C h Wa r-t 7 suhrkamp taschenbuch

wissenschaft

ANLEITUNG ZUR
UNZUFRIEDENHEIT

WARUM WENIGER GLUCKLICHER MACHT

"" =z :::eclz
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Grundbedurfnisse versus Luxus: Effiziente und faire Reduktion

Reduktion Entsagung

[Anpassung hoher Niveaus]

9

_CCU Hochschulbereich und

o Forschung, Elektrizitat,
(2 3 Urlaubsreisen,

Q A | tierische Nahrungsmittel,
@) Berufsverkehr

L etc.

—

Kreuzfahrtreisen,
Urlaubsflige,
~Work and Travel",
SUV, Zweitwagen,
Ferienhaus,
Spielkonsolen fur Funfjahrige,
etc.

Selbste grenzung

S [Wahrung maRvoller Niveaus]

§e)

® _

S Pflanzliche Nahrung, Stereoanlage,

N Textilien, Wohnraum, Bucher, Fernseher,

o Gesundheitsversorgung, | Wirtshausbesuch,

=2 Schulbildung, Wandern, Garten,

5 Telekommunikation Akkuschrauber

0] etc. ] etc.
Grundbedurfnisse Luxus
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Nicht Symbole, sondern nur die Summe ALLER Handlungen zahlt!

) CO2-Rechner | Mein Ergebnis - Mozilla Firefox

Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Hilfe
- c A &Y |j file: /{C: /Dokumente und EinstellungenMiko Paech/Desktop/CO2-Rechner _ Mein Ergebnis.htm

(&) Energie - Aktuelles | \W/ Sareenshot — Wikipedia | || co2-Rechner | Mein Ergebnis 8l -

Umwelt

Bundes peg Co
Amt &
Mein Ergebnis Tonnen CO3 pro Jahr
13.50
@  Konsum
@  Ernahrung
10.50
@  Flugverkehr
Offentl. Verkehr
@  privatfahrzeuge i
@  strom 6.00
@  Heizun g 4.50
Offentl. Konsum 1,24t 1,24t 00
Gesamt 1,24t 10,88 t fese
Differenz -9,64t
0.00
Mein GOz Deutscher
Ergebnis drucken ] [ Alle Eingaben loschen Ausstol Durchschnitt

— Das absehbar brisanteste Nachhaltigkeitsproblem ist langst nicht mehr
der Konsum oder die Elektrizitat, sondern die globale Mobilitat.
— Kein Konsum kann so klimafreundlich sein, dass damit ein okologisch

ruinoses Mobilitatsverhalten ausgeglichen werden konnte. Wurde
jemand 90 Jahre alt, stunden ihm 90 x 1t =90t CO, zu. Wie viele

Flugreisen lieBen sich mit diesem CO.-Budget nach Abzug aller
lebenswichtigen Versorgungsleistungen abdecken?
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Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen

Monetarer Bereich

%5 40 Stunden Arbeitszeit %ﬁ
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Entrimpelung: Wohlstandsballast abwerfen
Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveranitat gewinnen
Reizuberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnutzige Arbeit/Ehrenamt

De-globalisierte Wertschdpfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen
Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing
Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen
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Voraussetzungen und Resultate einer urbanen/modernen
Subsistenz

Sekundarer Input

Primarer Input

Reallabore/Lernorte:
Ressourcenzentren
Repair Cafés
Werkstatten
Garten
etc.

Primarer Output Eigene Produktion Nutzungsteilung Reparatur

Sekundarer Output
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Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen

Monetarer Bereich
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Weniger produzieren — mehr erhalten, reparieren, gemeinsam nutzen

Effizienz

Technische MalRnahmen
zur quantitativen Senkung des
Inputs an Material und Energie

Abraum Produktion

Rohmaterial » Verarbeitung  Logistik

Vorprodukte Montage

/

Transport

Schnittstelle: EffizienzKonsistenz/Suffizienz

(a) Stoffliches Recycling

(b) Recycling demontierter Module

(c) Nutzungsdauerverlangerung

(d) Second Hand u. Nutzungsintensivierung
(e) Remanufacturing

Verpackung

,Produktionslose” Wertschopfung
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Konsistenz

Biologische

Kreislaufe und

regenerative

Energietrager
A

Biol. N&hrstoffe

>\ Handel — Nutzung — Reparatur — Demontage)— Abfélle

Emissionen



ReparaturRat Oldenburqg e.V.: Vereinsziele

Praambel: Der Reparaturrat initiilert und unterstitzt Aktivitaten, die im
weitesten Sinne zur ressourcenschonenden Nutzungsdauerverlangerung
materieller Guter und Objekte beitragen. Daneben werden auch andere
Konzepte unterstutzt, die als Teil einer nachhaltigen und resilienten
kommunalen Versorgung geeignet sind. Zu den Handlungsfeldern des
Reparaturrates zahlen:

1. Starkung und Verbreitung von Repair Cafés
2. Aufbau und Koordination eines Reparaturnetzes

3. Schaffung geeigneter Lernorte, um
Reparaturkompetenzen und nachhaltige
Lebensstile zu fordern

4. Einbindung kunstlerischer und kultureller
Aktivitaten, die der Kommunikation und
Verbreitung nachhaltiger Praktiken dienen

5. Offentlichkeitsarbeit, um Nutzungsdauerverlangerung und Obsoleszenz-
vermeidung als gesellschaftliche Querschnittsaufgabe zu verankern

6. Entwicklung und Betrieb eines Ressourcenzentrums

niko.paech@uni-siegen.de | www.master-plurale-oekonomik.de



ReparaturRat Oldenburg e.V.

A\ 4

Mitglieder

wahlen

Vorstand Beirat

Forderer/Finanzierung

WiF6 Oldenburg
WIiF6 Bad Zwischenahn
WiFo6 Bockhorn
WIiFo Friesland
Metropolregion Nordwest
HWK Oldenburg
Barthel Stiftung
Erwin Rdske Stiftung
ArL Demographie-Projekte
Northern Institute of Thinking
Anstiftung Ertomis

)
| Projekte/Aktivititen |

| Betrieb des RessourcenZentrums |

| Reparaturnetz (ReNe) |

| Unterstutzung der Repair Cafes |

Alle furs Klima:
Handwerkliche Fruherziehung

Lernorte: Generationenubergreifende
Weitergabe von Reparaturkompetenzen

|Circular Network: Kooperation mit AWB |

| Reparier Dich gliicklich*: Die TV-Show |

niko.paech@uni-siegen.de | www.master-plurale-oekonomik.de
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Kooperationspartner

Abfallwirtschaftsbetrieb
Universitat Oldenburg
Wirtschaftsforderung

Baumhaus
Verschenkmarkt Oldenburg
RUSZ Wien

Studienseminar BBS



RessourcenZentrum
..J Oldenburg repariert
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Personal
einweisen

Arbeitskrafte

Integrationsarbeit

Betreuung

Dialogannahme

Personalmanagem.

ReparaturRat Oldenburg e.V.

Gesamtleitung des Projektes

Circular Network

RZO Online Shop

kleinanzeigen.de

Fahrdienst
Transport‘ ‘

AWB Sozial-
¢ unternihmen
Input Throughput

ausrangierte Prufung
Objekte Aufarbeitung
Ressourcen-
Haushalte

Abgabe Objekte

zentrum (RZO

Koordination

Output
Vermarktung
Vermittlung

Innovative App

Sozialkaufhauser

Verwendung App

Werkstatt/Logistik

RZO nutzen

Hilfestellung/Berat.

Weiterbildung

Offentlichkeitsarb.
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Partner-Firmen

Handler-Netzwerk

Etc.

Weitere Praxispartner
Wirtschaftsinformatik Uni
Bildungseinrichtungen...




Sichtpriifung fir U/:I

elektrische Gerate Werkstatt Oldenburg

Gerat aus dem Lager 1 oder 2 entnehmen

Wiegen und erfassen (Formular von Wolfgang)

AuRerlich beschadigt? m\
Lager 3: Prifung

Isolationsprifung m m—» durch RZO-Team
Reparieren?
Funktioniert das Gerat? m

Gerat reinigen (falls notig)

Lager 4: Sicherheitsprifung durch RZO-Team

Gebrauchtwert im Netz ermitteln
Gerat Fotografieren
Lager 6: Weitergabe/Verkauf im RZO

Weitere MalRnahmen zur Weitergabe: Netz etc.
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Gemeinschaftsgetragene Unternehmensformen: z.B. Solawi

Cﬂmml{.}.glty X ._"?f, ._ ':
Agrlcult g S
ENVERBOTANIC

$%4 KAISER PERMANENTE. GAR@E NS

KINDERQBAUEENHOF

PAiDAGOGISCHE PROVINZ PENTE
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Postwachstumsokonomie: Transformationsebenen
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Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch u. kulturell dauerhaftes Produktdesign

Reparabilitat und Modularitat gegen Obsoleszens
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Ressourcengewinnung durch Entsieglung u. Rickbau

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen
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Unternehmen machen aus Konsumenten autonome Prosumenten

a) An der Produktion mitwirken ) Prosumenten
Je -

b) Dinge gemeinsam nutzen 2

c) Reparieren und instand halten

Neue Gebrauchte Eigener Handwerkliche Soziale
Marktgter Marktgter Zeitinput Kompetenzen SAELgRn
Herstellung Second Hand Teilzeitmodelle Prosumenten-

neuer Produkte Rebuilding Management
und Services Reparatur Outputreduktion Kompatibles Design
‘ > >
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Suffizientes Unternehmertum (Maurer 2025)

Suffizienz in

Unternehmen
|
I 1
i Begrenzung monctirer
Kapazititsbegrenzung & ‘ £1
Anspriiche
] ]
| | I 1
direkte indirekte direkte indirekte
Wirkung Wirkung Wirkung Wirkung
|
T T T ]
L QOurpur . Logistik/ Einfluf auf
. Technik e Ressourcen
Produktion Mobilitit Konsummuster
Gewi Rechtsform/
I } 1 cwinn Besitzstrukeur
Kunden Mitarbeiter Stakeholder
B Personal Lohn
T T 1
geografischer Marketing Produktdesign Repair Service/ Reuse
Aktionsradins Prosumententum Investitionen
B Energie/
Rohstoffe ~  Sortimentspolitik Rendite
- Verkaufsstrategic
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Intensiv-Workshop

Reduce to the max —
Genugsamkeit (Suffizienz) in Unternehmen als Teil der L6sung?

Wrzburg, Tagungshaus Himmelspforten | 08.10.2026, 14 Uhr - 09.10.2026, 14 Uhr
Niko Paech & Christel Maurer

mcc-maurer.ch
postwachstumsoekonomie.de
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Agenda des Vortrags

Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Gerechtigkeit

Warum hat die aktuelle Lebensweise keine Zukunft?

Bausteine der Postwachstumsokonomie

b=

Fazit: Wohin steuern wir?

OKONOMIK
Masterstudiengang
an der UNI SIEGEN

4
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Woran scheiter(te)n bisherige Konzepte einer Transformation?

1. Fortschrittsglaubigkeit: Technologien, die modernen Wohlstand aus dem materiellen
Nichts erschaffen, existieren nicht einmal theoretisch, folglich auch keine
technologische Entkopplungsstrategie (= ,,grunes” Wachstum).

2. Verkummerung basaler Kompetenzen: Konsumabhangigkeit, Digitalisierung,
moderne Bildungsmaximen, Akademisierung beférdern Hilflosigkeit.

3. Negierung jeglicher individuellen Verantwortung: Wissenschaft liefert Individuen
einen Supermarkt der Begrundungen dafur, mit einer postwachstumskompatiblen
Lebensfuhrung uberfordert zu sein; Lenkung der Verantwortung auf Systemfragen.

4. Okologischer Ablasshandel: Greenwashing durch symbolische Kompensation;
Beispiele: Vegane Vielflieger, SUV fahrende ,Bionade-Bourgeoisie® etc.

5. Konflikt zwischen Sozial- und Nachhaltigkeitspolitik: Verteilungsfragen lenken von
Begrenzungsfragen ab; Relativierung der absoluten Guterausstattung

6. Handlungsunfahigkeit der Politik: Wenn eine Entkopplung (= Green Growth)

unmoglich ist, mussten Regierungen der Mehrheit Einschrankungen oktroyieren, fur
die sie nicht gewahlt, sondern gelyncht werden.

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de




Sozialer Vorbehalt verhindert Klimaschutz: Beispiel COZ-Steuer

Ohne Entkopplung ergeben sich drei mogliche Szenarien/Optionen:

d.

Geringer CO,-Preis
= keine Umwelt-, sondern nur Gewissensentlastung
= CO, steigt

. Hoher CO,-Preis

— soziale Spaltung, denn Einkommensstarke kénnen sich ruinése
Praktiken im Gegensatz zu Einkommensschwachen weiterhin leisten
= untragbares Risiko fur demokratische Politik

Hoher CO,-Preis mit Ruckverteilung

— auch Einkommensschwache kdnnen sich nun weiterhin alle bisherigen
Praktiken leisten (Reiche sowieso), fur die ohnehin keine Substitute
existieren

= keine Entlastung

Ergebnis: Anreizsysteme enden in einem unlosbaren Dilemma, walzen die
okologische Verantwortung Uberdies auf den Staat ab, der wiederum
handlungsunfahig ist, was jeden Wandel einfriert.

niko.paech@uni-siegen.de | www.plurale-oekonomik-siegen.de



Transformation: Diffusion postwachstumstauglicher Lebensstile

— Diffusionsforschung: Wie verbreiten sich neue Losungen innerhalb sozialer Systeme?
— Individuen treffen Ubernahmeentscheidungen nicht isoliert, sondern abhangig davon,

> wie viele und welche anderen Adopter innerhalb des sozialen Bezugssystems
(Diffusionssystem) bereits eine Ubernahmeentscheidung getatigt haben und

» mit welchen Sinnzuweisungen die Ubernahme (,Adoption”) der betreffenden
Praktik innerhalb des Systems versehen ist.

— Soziale Dynamik durch ein dezentrales Netz krisenstabiler Reallabore
— Ubungsprogramme fiir postwachstumstaugliche Lebens- und Versorgungsstile

100%

Later Adopters
e 90% | e o
80% f o e
/./‘? \\*\) — Innovation I // Innovation 11 !nn(}vation 11
- 5 4 /
P AT & 0%
\% E
*— /.‘7' w  50%
£
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Ein Blick in die Zukunft: Dreistufige Transformation

-

Politik handelt, wenn

MalRnahmen des Staates e Riickhalt hat und
:  Krisendruck steigt

. Krisendruck, Suche
i nach LOosungen, die i

Erste We"en an NaChahmern . bereits erprobt sind

Entwicklungsstufe

: Intrinsische E
i Motivation, Disziplin, |

C C TR D o WA | P T RO U o SRR R L e Verantwortungssinn
P|On|ere, Vorb||der, Reallabore g ................... ;

>
Zeit/Historie

Unabdingbar sind Individuen, die jene Veranderung verkorpern,
die sie propagieren und andere anstiften, es ihnen gleich zu tun.

Zukunftsfihige Gegenkulturen resultieren aus gemeinsamer Ubung
und gegenseitiger Bestarkung an geeigneten Orten — in der Kommune.

niko.paech@uni-siegen.de | christel.maurer@mcc-maurer.ch
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